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Boucle cyclo facile (circuits 1, 19, 20, 21)

Boucle cyclo modérée (circuits 3, 4, 6, 10, 13, 15, 17, 18)
Boucle cyclo difficile (circuits 2, 5, 7, 9, 12, 14)

Boucle cyclo trés difficile (circuits 8, 11, 16)

Portion en Voie Verte
Véloroute nationale

Variante d'une boucle
Liaison

Grande Traversée du Massif Central
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Sens de Sens de LaLoge des Gardes
Distance  Dénivelé ol Distance  Dénivelé ol
Balade aux marches du bocage 39 km 216 m @ Circuit 12 Virée sportive entre vallées et bocage 111 km 131m ’J"‘"
Cité médiévale en bocage 68 km 564 m C Circuit 13 En passant par le vignoble 44 km 3ssm O
Sur les traces des Bourbons 74 km 435 m @ Circuit 14 Escapade insolite dans le bocage 72 km 670m O
Les étangs de la Sologne bourbonnaise 69 km 222 m C Circuit 15 Montmarault, par monts et par vaux 52 km 408m O \L Clermont-Ferrand
L'Allier, d’une rive a l'autre 147 km 832 m O Circuit 16 Les routes vallonées de la Combraille 52 km 559 m C/
Du val de Besbre au val de Loire 112 km 565 m O Circuit 17 Une virée au pays de Montlugon 88 km 532m O
Au pays des «vérités» 87 km 711 m C Circuit 18 Sur les traces des Maitres sonneurs 43 km 428m O
Au cceur de la Montagne bourbonnaise 62 km 1015 m C/ Circuit 19 La forteresse du val d’Aumance 52 km 288 m C/
Les contreforts de la Montagne bourbonnaise 96 km 855 m C Circuit 20 Balade en forét de Trongais 38 km 324 m Cj
En route pour la Limagne bourbonnaise 71 km 477 m O Circuit 21 Balade champétre autour de Beaulon 22 km 70 m O 7 .
Escapade entre Sioule et Bouble 66 km 789 m @ W
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yawsino-4aUl° EN FAMILLE, TROIS BOUCLES CYCLOSPORTIVES D’EXCEPTION MONTEE
oo 5 nep oubiomn@ A SUR LES ROUTES BOURBONNAISES ! MYTHIQUE!
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NIITIV Les boucles empruntent principalement des routes a faible trafic et permettent de
découvrir les points d'intéréts touristiques de I'Allier. Elles sont plutot réservées a des
pratiquants réguliers ou occasionnels.

Testez-vous sur la redoutable ascension
de la Loge des Gardes ! Déja trois fois
au programme de grandes courses
professionnelles...

Venez avant que le Tour de France

n'en fasse une légende !

5 VOIES VERTES AMENAGEES ET SECURISEES

e Voie verte du Canal de Berry : Montlugcon/Vallon-en-Sully — 24,9km

* Voie verte Montlucon/Néris-les-Bains - 6,4 km

* Voie verte du Canal Latéral a la Loire - Dompierre/Diou/Digoin — 30 km
* Voie Verte du Val de Sioule — Gannat/Bayet — 17 km

* Voie verte Billy — Saint-Yorre : 28 km
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CITE MEDIEVALE EN BOCAGE AU PAYS DES « VERITES » LES ROUTES VALLONEES
DE LA COMBRAILLE

Circuit N°2 / 68 km / 564 m de dénivelé : Circuit n°7 / 87 km / 711 m de dénivelé :

Petites routes sinueuses, paysages naturels Collines verdoyantes, villages perchés, vallées Circuit n°16 /52 km / 559 m :

remarquables, chateaux a chaque virage. secrétes et panoramas sur les montagnes Haute-vallée du Cher, villages des Combrailles,
alentour... et vues imprenables sur le Puy-de-Déme !
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GRANDS ITINERAIRES

Cceur de France GTMC
a vélo - V46

()
Moulins "™~—>
@ Montlucon

/ Via Allier

@ Vichy

EUROVELO 6 Atlantique / Mer Noire

Dans I'Allier : 20 km sur le canal latéral a la Loire
entre Diou et Digoin. Parcours intégralement
balisé.

VIA ALLIER (V70) Nevers / Langogne (Lozére)
Dans I'Allier : 141 km entre Chéateau-sur-Allier et
Saint-Yorre.

Parcours balisé également dans le département
du Puy-de-Déme (110 km) ; Aménagement de
sections de voies vertes en cours et en projet sur
I'itinéraire.

VELOROUTE 75 Diou / Montlucon

e e Sepeemen s DE LALLIER BOURBONNAIS... LE PLUS GRAND ESPACE VTT TRAVERSEZ LE MASSIF CENTRAL

VAGABONDE (V87) - Montlugon / Montauban

Chambonchard. Plos d 500 km o ora  raers JUSQU’A LA MER NOIRE! DE FRANCE'! EN GRAVEL !

I'Ouest du Massif Central.

fﬁﬂﬁ;ﬁ ';Brﬁng AVELO(Vad) Partez a I'aventure sur les grands itinéraires vélo a travers le Bourbonnais. L'espace VTT Vichy Montagne Bourbonnaise est relié aux pistes des Bois Noirs, d’Ambert Du Morvan a la Méditerranée, la GTMC passe par Moulins, les vignes de Saint-

Dans |'Allier : 29 km entre Montlugon et Saint- * De Montlugon au Tarn-et-Garonne avec La Vagabonde. Crétes du Forez et de Montagne et Plaine en Roannais. Bienvenue dans le plus grand Pourcain, Charroux et offre les premiéres vues sur les volcans d’Auvergne : un itinéraire
Amand-Montrond ¢ Jusqu'a la source de I’Allier sur la Via Allier. espace VTT-FFC de France : Destination Grand'R ! incontournable !

GRANDE TRAVERSEE DU MASSIF CENTRAL A * Vers La Loire a Vélo via le Canal de Berry et Cceur de France a vélo. Plus de 4500 km a parcourir !

gﬁ?m\é?‘f(gg 'llnn? Lmzvggu/r&idl'_;ircr;'ze e Du nord au sud (et au-dela !) en VTT et Gravel avec la GTMC.

Ebreuil. Parcours intégralement balisé. ® Par la V75, rejoignez I'EuroVélo 6... direction la Mer Noire !

PETITE REINE, GRANDS TRESORS

En Bourbonnais, la Petite Reine vous ouvre les portes d'un patrimoine d’exception : églises, chateaux, villages de caractére, cités médiévales et méme pagode rythment les boucles cyclo. POUR PREPARER VOTRE SORTIE---
1 T

\ \
\( LAllier a vélo w\ \f w\
Encore plus d'envies vélo en Bourbonnais ?
Retrouvez toutes les boucles en détail
(GPX téléchargeables),

des itinéraires locaux complémentaires,
des infos pratiques, |

des idées de haltes, des hébergements
proches des parcours, événements vélo...

et bien d’autres ressources
pour pédaler I'Allier & votre rythme !

Accueil Vélo
Accueil Vélo est une marque nationale
qui garantit un accueil, des services et
des équipements spécifiques adaptés
aux besoins des touristes a vélo le long
des itinéraires cyclables en France.
Retrouvez la liste des prestataires
engagés dans |'Allier.
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LES OFFICES DE TOURISME
SOL1LOHd S3AT139 SN1d SOA Besoin d'un conseil ? Rendez-vous dans nos Offices de Tourisme !
SNON-Z3IDVYLHVYd COMMENTRY NERIS
BOCAGE BOURBONNAIS ENTR'ALLIER BESBRE ET LOIRE MONTLUCON TOURISME MOULINS ET SA REGION MONTMARAULT TOURISME PAYS D'HURIEL PAYS DE LAPALISSE VAL DE SIOULE VICHY DESTINATIONS
Bourbon-I’Archambault Varennes-sur-Allier Montlugon Moulins Néris-les-Bains Huriel Lapalisse Saint-Pourcain-sur-Sioule Vichy
04 70 67 09 79 04 70 47 45 86 047005 11 44 04704414 14 047003 1103 04 70 51 63 36 04 70 99 08 39 0470453273 047098 71 94

tourisme-bocage.fr tourisme.interco-abl.fr montlucon-tourisme.fr moulins-tourisme.com cmnc03-tourisme.com/fr cc-pays-huriel.com lapalisse-tourisme.com valdesioule.com vichymonamour.fr




