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A UAVENTURE!

La Vagabonde cest une aventure a vélo
de plus de 500 kilomeétres sur cinq dépar-
tements. départ de Montlucon dans
I’Allier, cet itinéraire vous emmeénera
jusqu'a Montech dans le Tarn et Ga-
ronne en passant par la Creuse, la Cor-
réze et le Lot. Partez a la découverte
de paysages variés du lac de Vassiviere
jusqu'aux plaines du Tarn en passant par
le plateau de Millevaches, la vallée de la
Dordogne, ou le Parc régional naturel
des Causses du Quercy. Sur votre itiné-
raire, vous croiserez un patrimoine riche
: la Cité internationale de la Tapisserie a
Aubusson, Rocamadour, Cahors, Montau-
ban... De quoi vous abreuver de visites
culturelles tout au long du parcours. Sur
un circuit de dix étapes, émerveillez-vous
face a ces paysages parfois méconnus qui
ne demandent qu’a vous accueillir. Entre
voies vertes et routes partagées au faible
trafic, cetitinéraire se destine a tous types
de pratiquants.

«la Vagabonde» is a cyding adventure covering 500 kilometres and
five French departments. Setting out from Montlugon in Allier, the route
will take you to Montech in Tam-et-Garonne via Creuse, Corréze and
Lot. Set off to explore a wide range of landscapes from Lake Vassiviére
to the Tarn plains via the Millevaches plateau, the Dordogne valley and
the Causses du Quercy Regional Nature Park. On the way, you wifl come
into contact with a rich heritage — the International Tapestry Museum in
Aubusson, Rocamadour, Cahors and Montauban. A chance to stock up on
cultural sites afl along the route. During the trail’s ten stages, you will be
enchanted by the sometimes little-known and inviting landscapes. The
route runs along green ways and roads with little traffic, and is ideal for
all levels of ability.



PROFIL DE L'ITINERAIRE

ROUTE PROFILE
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ALLIER _ 5 CREUSE

Tout au long des itinéraires... se trouvent
des panneaux directionnels, des Relais
Informations Services et des aires d'arrét avec
des équipements de base (stationnement vélo,
banc, poubelles), ainsi que des Relais Rando
Vélo proposant les services (équipsments
pour le vélo, informations, restauration,
hébergement, éguipements sanitaires, acces
gare...).

) LA SIGNALETIQUE A SUIVRE TOUT AU
LONG DE L' TINERAIRE.

BALISAGE DANS LES DEUX SENS DE
CIRCULATION.

HE SIGNS T0 FOLLOW ALONG THE ROUTE
P.6 NIARKINGS IN BOTH DIRECTIONS.

e

LA
Vagapono*

ROYERE DE
VASSIVIERE
(722m)

G’;\'@

BUGEAT

(716m) | ERGOUX
| (550m)

. All along the way... you will see signposts, information
7157 signsand rest areas with basic facilities (bike parking,
benches, bins), as well as bike touring areas providing a
range of services (bike facilities, information, refreshments,
accommodation, sanitary facilities, access to train stations,
etc.).
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LE DETAIL DES ETAPES

STAGE DETAILS

ROCAMADOUR

(279m) CAHORS

(105m) MONTECH

(108m)

LAFRANCAISE
(200m)

BEAULIEU SUR
DORDOGNE

1
=1 TARN-ET-GARONNE
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LES PREPARATIFS DE VOYAGE

GET READY FOR THE TRIP

NOS CONSEILS / ourTips

» ATTENTION AU DENIVELE DES ETAPES !
Choisissez bien votre monture, fidéle compagnon
pour parcourir ces petites routes creusoises. Les
vélos a assistance électrique sont de bons alliés
pour adoucir un relief parfois escarpé |

* RESERVEZ ET PARTEZ L’ESPRIT LIBRE !
Pensez que vous étes en zone rurale : prévoir a
lavance ses hébergements | En effet, I'été les
hébergements peuvent étre loués a la semaine...

Les commerces alimentaires sont moins nombreux qu'en
ville, pensez & faire vos provisions sur certaines étapes.

- PARTEZ EQUIPES ET EN TOUTE SECURITE !
En cas de probleme technique, vous pourrez
réparer votre vélo dans plusieurs établissements
du territoire. Pour autant, il est indispensable d'étre
équipé de matériel (nécessaire de réparation) pour
répondre a tous les ennuis mécanigues impromptus.
Les loueurs et réparateurs ne sont pas encore trés
nombreux dans certaines zones |

s> /00M SUR

e UNE PETITE SOIF ?
0 DES POINTS D’EAU SONT DISPONIBLES !

Pour remettre de l'eau dans vos bidons, pensez au
cimetiére, on y retrouve souvent un robinet d'eau potable
(hors période de restriction). Les fontaines et autres
sources sont identifices sur les différentes cartes des
etapes. Attention aux trés fortes chaleurs, il est impératif
de s’hydrater avant, pendant et apres l'effort.
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A% WATCH OUT FOR THE CLIMBS!
W Choose your bike carefully — your
faithful companion along the

small roads of Creuse. Electric bikes are
a good way to make a steep climb easier!
BOOK AHEAD AND SET OFF WITH PEACE
OF MIND!
Don’t forget you are in the countryside,
so  book your accommodation
beforehand! In summer accommodation
may be booked by the week... There are
not as many food shops as in town, so
stock up on supplies for several stages.
RIDE EQUIPPED AND SAFELY!
If you have a technical problem, you can
have your bike repaired in one of the
workshops in the region (page 9). But
make sure you take a repair kit, in case
you have any unforeseen mechanical
issues. In some areas there are not yet
many bike rental and repair shops!
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;\lﬂz_ FEELING THIRSTY?
2 GET SOME WATER HERE!

To fill up your water bottle, don’t
forget the cemeteries! There are
often drinking-water taps (outside of
water-restriction periods). Fountains
and other sources of water are
shown on the stage maps. Make sure
you drink plenty of water when the
weather is hot, both during and after
your ride.

VOYAGER EN TRAIN
TRAVEL BY TRAIN

Quelque soit le
[FE train  emprunté

(TER, TGV, Inter-
cités...) dans la limite des
places disponibles, deux
solutions s'offrent a vous :
- \otre vélo démontable, est
rangé dans une housse de
transport et accepté gratui-
tement a bord.

- Votre vélo est rangé dans
un espace dédié repérable
par un pictogramme apres
réservation (environ 10€)

Toute I'information sur :
www.sncf.com/velo-a-bord

VOYAGER EN BUS
TRAVEL BY BUS
Le transport en bus

m étant utlisé par de

pius en plus de voyageurs pour
partir en sgjour, plusieurs solu-
tions sont disponibles :

- Avec BlaBlaBus (environ 5€)
et FlixBus (environ 9€), les véelos
sont acceptés en soute a condition
gue le vélo soit dans une housse.
Toute l'information sur :

www. francevelotourisme.com/consells

- Les compagnies locales
assurent lestrajets a I'intérieur
des différents départements
proposent le transport des
vélos...

& TRAVEL BY TRAIN
" On all trains (regional, high-speed,
interdty trains) there are two

solutions, subject to availability:
- If you have a folding bike, you can putitin a
cover, and there is no extra charge.
- You can keep your bike in a special area
identified by a pictogram, with reservation
required (about €10)
More details on: www.sncf.com /velo-a-bord

TRAVEL BY BUS

More and more cydists take the bus during
their stay. Various solutions are available:

- With BlaBlaBus (about €5) and FlixBus
(about €9), you can put your bike in the
luggage compartment, provided it is in a
cover.

More details on: www.francevelotourisme.
com/conseils

- Local companies run services in the various
departments on the way
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0km 9 km

Votre voyage a vélo commence dans I'Allier a
Montlugon. Dominée par le chateau des Bour-
bons, la ville donne le tempo : flanerie dans le
quartier médiéval, découverte des villas de style
exotique de l'architecte Pierre Diot, parcours
musical rythmé et mélodieux au MUPOP...
de quoi satisfaire et mettre en jambe chacun !
L'étape débute par une agréable voie verte de
6 km faisant une belle transition entre la ville
et la cité thermale de Néris-les-Bains. Sur les
routes vallonnées de la Combraille, les paysages
mélant prairies bocagéres, landes a bruyéres et

18km

36km 44km

Descriptif de I'étape / description of the stage :

milieux forestiers se dévoilent progressivement
sous vos yeux, jusqu'au village de Chambon-
chard traversé par le Cher.

Montlugon. The town sets the pace with the Bourbons
Castle towering above. A stroll in the medieval district,
the villas designed in exotic style by the architect Pierre
Diot, an upbeat and melodious musical visit to the MU-
POP.. plenty to warm everyone up and keep them hap-
py! The stage begins with a great 6km green way making
Jor a nice transition between the town and the spa resort
of Néris-les-Bains. On the hilly roads of Combraille, the
landscapes combine woodland meadows, heather maor-
land and forests, gradually unveiled before your eyes afl
the way to the village of Chambonchard with the River
Cher running through it,




LES LOUEURS ET REPARATEURS DE VELO

BIKE RENTALS AND REPAIRS

BRULHET CYCLES ALAPHILIPPE CYCLES ALEXISDULIN  MECANO VELO MR KIKO
Rue Nicolas Rambourg BIKE STORE LEntreprise ambulante Ferme de la Monterolle
03100 MONTLUGCON 10, rue de Pasquis dlentretien et réparation devélos 23110 EVAUX LES BAINS
Tél:04 700574 22 03100 MONTLUCON Tél:: 06 22 06 17 30 Tél: 06 69 27 27 96

www.brulhetcycles@gmail.com Tél: 09873819 30 www.kikomecano.fr

www.brulhetcycles03.com www.alaphilippe-bikestore.com

Facebook : Cycles Alexis Dulin

Retrouvez la liste compléete des loueurs et réparateurs sur : www.la-vagabonde.com

ETABLISSEMENTS LABELLISES « ACCUEIL VELO n

THE NATIONAL «CYCLISTS WELCOME» LABEL

+ HEBERGEMENTS + ACCOMMODATION

CHAMBRE D'HOTES GITE LES PAPILLONS
CHARMES EN VILLE 9 Lieu-dit Vrolles
19 rue des Rémouleurs 03420 SAINTE-THERENCE

03100 MONTLUCON Tél: 0967 6882 25

Tél:06 253307 36 martine.carter@orangefr

igrenard@wanadoofr

. LES CYCLAMENS * Retrouvez la liste
ESCAPADE ALAVOREILLE 13 rue du marché vieux

compléte des
hébergements et
restaurants sur:

LaVoreille
03420 MAZIRAT
Tél.:06 24 744460
escapadealavoreillefr

23110 EVAUX-LES-BAINS
Tél: 05558283 02
ou 0629045712
mariefrancoiselevitre@gmail com

LES OFFICES DE TOURISME

TOURIST OFFICES

OFFICE DETOURISME

OFFICE DETOURISME

OFFICE DETOURISME CREUSE

MONTLUCON TOURISME INTERCOMMUNAL DE CONFLUENCETOURISME -
67Ter Bd de Courtais, NERIS-LES-BAINS BUREAUX D'EVAUX LES BAINS
03100 MONTLUCON 2 Av. Marx Dormoy, 1 Place Serge Cléret,

Ték 0470051144 03310 NERIS-LES-BAINS 23110 EVAUX-LES-BAINS

contact@montlucon-tourisme.fr
www.montlucon-tourismefr

Tél: 047003 1103
accueil@otnerislesbains fr
www.ot-neris-les-bains.fr

(o]
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Tél: 0555655090
ot@ot-evauxlesbains.fr
www.creuseconfluencetourisme.com

La cité
médiévale
-MONTLUGON-

Avec un riche patrimoine histo-
rique et son architecture médié-
vale, la vieille ville de Montlucon
est un endroit fascinant a explorer:
rues étroites pavées, maisons a co-
lombages, églises.... La ville est
dominée par le chateau des ducs
de Bourbonson qui offre une vue
panoramique sur la cité médiévale
et les environs.

Le MuPop music museum situé
dans un batiment a l'architecture
innovante en associant hotels par-
ticuliers rénovés et constructions
contemporaines, met en avant
une scénographie spectaculaire
avec des installations interactives
pour rendre hommage aux mu-
siques populaires d'hier et d'au-
jourd’hui.

The medieval city - MONTLUCON -

The historic centre of Montiucon, with its
rich heritage and medieval architecture,
15 a fascinating place to visit with its nar-
row, cobblestoned streets, half-timbered
houses and churches. Towering above
the town is the Dukes of Bourbons castle
with @ panoramic view over the medie-
val town and nearby areas.

The MuPop Music Museum is housed
in a building with an innovative design,
combining renovated private mansions
and contemporary buildings. The spec-
tacular staging highlights interactive
installations paying homage to popular
music past and present.

LES INCONTOURNABLES

Lacité
thermale
- NERIS-LES-BAINS -

Née a I'époque gallo-romaine, dé-
posée dans un écrin de verdure,
cette petite ville est intimement
liée au thermalisme avec son eau
au fort pouvoir apaisant.Elle a gar-
dé tout son charme Belle Epoque
avec ses nombreuses villas et son
théatre ; d'ailleurs chaque année,
le 14 juillet, belles dames en robes
longues et bouffantes, curistes
avenants en redingote font revivre
les fastes des temps de l'insou-
ciance. Le spa des Nériades, avec
sa facade néo-classique, est quant
a lui, dédié au bien-étre. Sauna,
hammam, modelages des quatre
continents, soins prodigués a l'eau
thermale, tout concourt ici a un
moment de ressourcement ex-
ceptionnel.

The spa town — NERIS LES BAINS —

The small town was founded in a green
setting during the Gallo-Roman period.
It developed thanks to spa facilities and
waters with a wonderfully soothing ef-
Sect. It has preserved all the charm of the
Belle Epogue with numerous villas and a
theatre. Each year, on 14 July, fine ladies
in long, puff-sleeve dresses and affable
spa visitors dressed In frock coats revive
the splendour of those carefree times.
The Neériades spa, with a neo-classical
Jagade, is dedicated to wellness. With
a sauna, Turkish batf, massages from
Jour continents and spa water treat-
ments, everything combines for an ex-
ceptional, revitalising experience.

K

Le chiiteau
de I'ours
-SAINTE THERENCE -

Le chateau de I'Ours séléve dans
lavallée du Cher,a 9 km au sud de
Montlugon. Il se situe dans un site
préservé sauvage aux confins des
communes de Sainte-Thérence
et de Saint-Genest, a I'extrémité
d'une aréte rocheuse étroite, au
confluent du Cher et de son af-
fluent, le ruisseau de I'Ours. Il est
accessible par un petit sentier et
le point de vue panoramique sur
lavallée du Cher est remarquable.

Dans le village, I'église romane
veille sur le tombeau de sainte
Thérence.

Chiiteau de I'Ours — SAINTE THERENCE -
Chdteau de I'Ours is in the Cher valley,
9 km south of Montlugen. The castle
stands in a preserved and untamed site
on the edge of the towns of Sainte-The-
rence and Saint-Genest It s at the
tip of @ narrow rocky crest and at the
confluence of the Cher and its tributary,
the Ours. You arrive there along a small
path, with a wonderful panoramic view
over the Cher valley.

In the village, the Romanesque church
watches over the tomb of Saint The-
rence.




CHAMBON-

A SUR-VOUEIZE ;
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ETAPE 2
99KM

Profil de l'étape 518mD+ 327mD- 603m Alt Max
: Saint
E:?:;‘ les Peyrat la Domet Aubusson
i3] Lussat Noniére (504m) (438m)
(421m) (451m)
0km 13 km 27 km 36 km 55km

Descriptif de I'étape / Stage description :

Cette étape se situe au plus proche de la na-
ture dans la Vallée de la Tardes, d'un étang a
I'autre. Vous découvrez au bout de quelques
kilométres le village de Chambon sur Voueize
haut lieu de I'art roman avec son imposante
église Abbatiale Sainte Valérie du Xleme siecle.
Le pont roman enjambant la Voueize vous
conduira jusqu'au dédale de ruelles marquées
par son passé médiéval. Clest en grimpant sur
la colline que vous découvrirez la vue sur la ri-
viere, sur l'abbatiale et les jardins en terrasses.
Le panorama unique appelle a la contempla-
tion et motive l'envie den voir un peu plus et

This stage is close to nature and runs along the Tardes val-
ley. from one lake fo another. After a few miles you will
come to the village of Chambon-sur-Voueize, a centre of
Romanesque art, with the impressive Saint Valerie abbey
church dating from the 11th century. The Romanesgue
bridge spanning the Voueize will lead you to a maze of

de pousser la balade jusquaux gorges de la
Voueize.

Sur cet itinéraire au fil de 'eau ou I'étang de la
Naute et Iétang des Landes raviront les amou-
reux de la nature. Avec une superficie de plus
de 100 ha I'étang des Landes est le plus vaste
étang naturel du Limousin. Classée en 2004 Ré-
serve Naturelle, cette zone humide d'une trés
grande valeur biologique compte prés de 600
espéces animales.

little streets marked by its medieval past. If you climb up
to the top of the hill, you can enjoy the view aver the river,
the abbey church and the terraced gardens. The unigue
panorama is a call to contemplation and inspires a wish
to see a little more and to continue the trip to the Voueize
gorges. The route along the waterside includes [ake
Naute and Lake Landes. It will delight all lovers of nature.
Lake Landes has a surface area of over 100 hectares and
1s the biggest natural lake in Limousin. The wetland area
was listed as a Nature Reserve in 2004, It has a very high

biological value with almost 600 animal species. ﬂ







