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Variante d’une boucle
Liaisons

Grande Traversée du Massif Central

Boucle cyclo facile (circuits 1, 19, 20, 21)
Boucle cyclo modérée (circuits 3, 4, 6, 10, 13, 15, 17, 18)
Boucle cyclo difficile (circuits 2, 5, 7, 9, 12, 14)
Boucle cyclo très difficile (circuits 8, 11, 16)

Portion en Voie Verte
Véloroute nationale

Points/bureaux d’information touristique 

Offices de tourisme

Location de vélos

Etablissement Accueil Vélo

Départ de parcours VTT

Légende

Pour les amateurs de voyage au long cours, plusieurs grands 
itinéraires nationaux et européens traversent l’Allier !  

EUROVÉLO 6 - Atlantique / Mer Noire
Dans l’Allier : 20 km sur le canal latéral à la Loire entre Diou et Digoin

Parcours intégralement balisé

VIA ALLIER (V70) - Nevers / Méditerranée 
Dans l’Allier : 141 km entre Château-sur-Allier et Saint-Yorre

Parcours également balisé dans le département du Puy-de-Dôme 
(110 km) ; Aménagement de sections de voies vertes en cours et en 
projet sur l’itinéraire.

VÉLOROUTE 75 - Diou / Montluçon
Traversée est-ouest du département sur 140 km

VÉLOROUTE 87 - Montluçon / Montauban
Dans l’Allier : 35 km entre Montluçon et Chambonchard

Parcours également balisé en Creuse et Corrèze  
sur plus de 300 km

GRANDE TRAVERSÉE  
DU MASSIF CENTRAL À VTT (GTMC) 
Morvan / Méditerranée 
Dans l’Allier : 150 km entre Bourbon-Lancy et Ebreuil

Parcours intégralement balisé

HÉBERGEMENTS

Hôtels
BOURBON-L’ARCHAMBAULT - Hôtel Montespan Talleyrand -  - 04 70 67 00 24
LE VEURDRE - Le Pont Neuf -  - 04 70 66 44 15
MONTLUÇON - Hôtel The Originals de l’Univers -  - 04 70 05 33 47 
MONTMARAULT - Hostellerie du Centrotel et spa -  - 04 70 02 62 50
MOULINS - Le Clos de Bourgogne -  - 04 70 44 03 33
MOULINS - Ibis Moulins Sud -  - 04 70 46 71 12
MOULINS - Hôtel Le Parc -  - 04 70 44 12 25
VICHY - Hôtel Les Nations -  - 04 70 98 21 63

Campings
ÉBREUIL - Camping des Nières -  - 04 70 90 70 60  
GANNAY-SUR-LOIRE - Domaine du Bourg – Aire naturelle - 06 64 86 65 89
LALIZOLLE - Camping Les Papillons -  - 04 70 90 44 47
LAPALISSE - Camping de la route Bleue -  - 04 70 99 26 31
LOUROUX-DE-BOUBLE - La Gravière -  - 01 83 64 69 21

Chambres d’hôtes
ARFEUILLES - Les Biefs -  - 04 77 65 78 94
BESSON - Domaine Pastel - 04 63 83 05 37
CHARROUX - La Maison du Prince de Condé - 04 70 56 81 36
CHAVROCHES - Domaine de Mal Place -    - 06 67 63 15 50
CHEVAGNES - Le Goût des choses -     - 04 70 43 11 12
DIOU - Les Rodillons -    - 04 70 34 67 73
ÉBREUIL - Hameau de Chavagnat -    - 04 70 90 73 56
HYDS - Zone Bleue - 06 37 46 50 39
LA CHAPELLE - La Maison des Collines autour -    - 04 70 41 82 20 
MONTLUÇON - Charmes en ville - Premium - 06 25 33 07 36
MOULINS - Jardin Secret - 06 81 07 15 42
PIERREFITTE-SUR-LOIRE - Le Manoir du Breuil - 04 70 42 00 20
SAINT-BONNET-TRONÇAIS - L’orée des chênes -     - 04 43 31 27 48 
SAULCET - Carpe Diem -    - 04 70 45 31 46
SOUVIGNY - Les Chênes -    - 04 70 43 19 82
SOUVIGNY - La Porterie -     - 04 70 43 12 07
VALLON-EN-SULLY - Aux Baboteurs -    - 04 70 05 55 56
VERNUSSE - Le Moulin Berthon -    - 04 70 07 62 69
VICQ - Le Moulin des Valignards -    - 06 33 95 08 93

Gîtes/meublés 
AGONGES - Meublés Witte (5 meublés) -  - 04 70 43 91 57
�ARFEUILLES - Les Biefs (2 gîtes) - 04 77 65 78 94
BERT - Grand gîte de Bert -    - 04 70 99 62 78
CHAZEMAIS - Domaine de Coutines -      - 06 64 03 52 33 
HÉRISSON - Domaine de Mitonnière -      - 06 64 03 52 33 
HÉRISSON - Gîte des écoles -  - 06 19 51 89 55 
ISLE-ET-BARDAIS - Gîte de Lancelot -    - 04 82 75 68 55
JALIGNY-SUR-BESBRE - Chalets de Jaligny -  - 04 70 47 45 86
�LA CHABANNE - Les Campanules -   - 04 82 75 68 55
LA CHAPELLE-AUX-CHASSES - Le Moulin Bouquet - 06 72 23 19 87
LE-MAYET-DE-MONTAGNE - Le Couturon et Côté jardin -     - 06 64 85 06 29
LOUROUX-DE-BEAUNE - Gite le Mesnil -     - 07 89 35 85 42
LURCY-LÉVIS - Le Petit Gîte -      - 04 82 75 68 55
ROCLES - Chalets de Rocles (2 chalets) -  - 04 70 47 10 73
SAINT-THÉRENCE - Gîte Les Papillons -  - 06 74 88 98 65
SAINT-PRIX - Gîte l’Ovalie -   - 04 70 99 00 68
SOUVIGNY - Les Sources -    - 04 82 75 68 55
THIONNE - Gîtes Les Loges et Le Mouthier -    - 04 82 75 68 55
TOULON-SUR-ALLIER - Gîtes de la montée perdrix -  - 07 85 90 06 98 

Hébergement de groupes / à l’étape

AVRILLY - La Maison du canal - 04 70 47 45 86 
BELLENAVES - Le Vert Plateau - 04 70 58 30 48 
COSNE-D’ALLIER - Le Château du Petit Bois -    - 04 70 02 08 17 
LA CHABANNE - Gîtes Le Saillant et Le Galant -   - 04 70 41 27 32 
LIMOISE - Maison familiale et rurale - 04 70 67 30 30 
MOULINS - Maison Diocésaine Saint-Paul - 04 70 35 10 50
PIERREFITTE-SUR-LOIRE - Gîte Le Bassin -   - 04 70 47 45 86 
SAINT-PLAISIR - Gîte La Grange -     - 04 63 06 70 07
SAINT-NICOLAS-DES-BIEFS - La Bourbonnière -    - 04 70 56 40 99

�LOUEURS DE VÉLO &  SITES DE VISITE
LOUROUX-DE-BOUBLE - Un Vélo à la campagne - 04 70 32 72 26
MOULINS - Musée de l’illustration jeunesse - 04 70 35 72 58
Musée Anne-de-Beaujeu - Maison Mantin - Château des ducs de Bourbon - 04 70 20 48 47
Centre national du costume de scène - 04 70 20 76 20

CUSSET - Le comptoir du cycliste - 04 70 98 66 22
JALIGNY-SUR-BESBRE - Maison aquarium du val de Besbre - 04 70 47 45 86

OFFICES DE TOURISME 
ALLIER, BESBRE ET LOIRE - Varennes/Allier - Dompierre-sur-Besbre - 04 70 47 45 86 

MOULINS ET SA RÉGION - Moulins - 04 70 44 14 14

PAYS DE LAPALISSE - Lapalisse - 04 70 99 08 39 

VAL DE SIOULE - Saint-Pourçain-sur-Sioule - 04 70 45 32 73

VALLÉE DU CŒUR DE FRANCE - Montluçon - Hérisson - Cérilly - 04 70 05 11 44

VICHY DESTINATIONS - Vichy - Châtel-Montagne - Billy - 04 70 98 71 94

Montluçon

Vichy

V75V46

V87

EV6

Moulins

Via 
Allier

GTMC

L’Allier à vélo

GRANDS ITINÉRAIRES

VOIES VERTES
SAINT-YORRE - BILLY
Points de départ et d’arrivée :  
BILLY - En contrebas du pont sur l’Allier 
SAINT-YORRE – Pont sur l’Allier 

CANAL LATÉRAL À LA LOIRE
Points de départ et d’arrivée :  
DOMPIERRE-SUR-BESBRE - Site des Percières 
DIGOIN - Ecluse

La voie verte se prolonge en Saône-et-Loire en direction de Paray-
le-Monial.  

CANAL DE BERRY
Points de départ et d’arrivée : 
MONTLUÇON - Allée de la Déportation  
(à proximité du centre Athanor) 
VALLON-EN-SULLY - Allée des Soupirs

La voie verte se prolonge dans le Cher jusqu’à Saint-Amand-Montrond.

MONTLUÇON > NÉRIS-LES-BAINS
Points de départ et d’arrivée :  
MONTLUÇON - Avenue Kennedy 
NÉRIS-LES-BAINS - Allée du Lac

30 
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km
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km
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km

21 BOUCLES CYCLO

La marque Accueil Vélo garantit un accueil et des services 
de qualité le long des itinéraires cyclables (- 5 km).

ACCUEIL VÉLO

Conception :  (Moulins)• 03/2022 
Crédits photos : Louis Holder, Luc Olivier, Philippe Busser, Olivier Octobre-Ipamac, Denis Grudet/Alba Photographie,  
Aloha Studio/GTMC-VTT, Baptiste Jayat, Malaury Buis, Shutterstock, Aleksey-AdobeStock, Elena Saulich -Shuttertock.

Les boucles empruntent principalement des routes à faible trafic et permettent de découvrir les points d’intérêts 
touristiques de l’Allier. Elles sont plutôt réservées à des pratiquants réguliers ou occasionnels.

Cartographie réalisée par ACTUAL – Tél. 03 25 71 20 20  
www.actual.tm.fr – Reproduction interdite – N°1427-03/VF/03-22

velo.allier-tourisme.com
Distance Denivelé

Sens de  
rotation 
conseillé

Circuit 1 Balade aux marches du bocage 39 km 216 m

Circuit 2 Cité médiévale en bocage 68 km 564 m

Circuit 3 Sur les traces des Bourbons 74 km 435 m

Circuit 4 Les étangs de la Sologne bourbonnaise 69 km 222 m

Circuit 5 L’Allier, d’une rive à l’autre 147 km 832 m

Circuit 6 Du val de Besbre au val de Loire 112 km 565 m

Circuit 7 Au pays des «vérités» 87 km 711 m

Circuit 8 Au cœur de la Montagne bourbonnaise 62 km 1015 m

Circuit 9 Les contreforts de la Montagne bourbonnaise 96 km 855 m

Circuit 10 En route pour la Limagne bourbonnaise 71 km 477 m

Circuit 11 Escapade entre Sioule et Bouble 66 km 789 m

Circuit 12 Virée sportive entre vallées et bocage 111 km 1131 m

Distance Denivelé

Sens de  
rotation 
conseillé

Circuit 13 En passant par le vignoble 44 km 375 m

Circuit 14 Escapade insolite dans le bocage 72 km 670 m

Circuit 15 Montmarault, par monts et par vaux 52 km 408 m

Circuit 16 Les routes vallonées de la Combraille 52 km 559 m

Circuit 17 Une virée au pays de Montluçon 88 km 532 m

Circuit 18 Sur les traces des Maîtres sonneurs 43 km 428 m

Circuit 19 La forteresse du val d’Aumance 37 km 254 m

Circuit 20 Balade en forêt de Tronçais 40 km 289 m

Circuit 21 Balade champêtre autour de Beaulon 22 km 70 m
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LES INVITATIONS
ALLIER BOURBONNAIS

Sublimes
LAISSEZ-VOUS TENTER !

www.allier-tourisme.com

Cliquez,Réservez,
Rêvez

Plutôt hôtel de charme 
ou gîte à la campagne ? 

Découvrez tous nos 
hébergements.

04 70 46 81 50
info@allier-tourisme.net

Emportez nos 
brochures partout

100% pratique, commandez 
notre carte touristique, 

carte vélo, carnet de voyage, 
pass’ patrimoine. 

Gratuit !  

Spécial
Groupes

Contactez notre service 
dédié pour organiser 

vos séjours, cousinades, 
séminaires.

04 70 46 81 63
groupe@allier-tourisme.net

On aime partager…
Vous nous rejoignez ?

Pour suivre nos actualités, 
nos bons plans ou nos coups 

de coeur, rendez-vous 
sur les réseaux sociaux 
ou abonnez-vous à nos 

newsletters.

 alliertourisme
 alliertourisme
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sur nos grands itinéraires

AU PAYS DES « VÉRITÉS »
 Circuit n°7 / 87 km / 711 m de dénivelé 

Préparez-vous pour une sortie cyclo musclée entre Lapalisse et le 
fleuve Loire ! Collines verdoyantes, villages perchés, vallées secrètes 
et panoramas sur les montagnes alentour sont au programme.

Le  : Une visite pleine de surprises de l’élégant château de  
La Palice pour tout savoir des célèbres lapalissades. 

CIRCUITS À EXPLORER…

ROADTRIP À VÉLO

VÉLO À LA CARTE   
autour de Moulins
Composer une balade à vélo autour de Moulins au gré de ses envies, 
c’est désormais possible, y compris en famille ! 1000 kilomètres de 
routes et chemins roulants sont sélectionnés pour leur tranquillité et 
les richesses qu’ils révèlent. Parmi celles-ci, ne manquez pas la rivière 
Allier, sauvage et tumultueuse, la Sologne bourbonnaise avec son 
architecture typique, les innombrables châteaux du bocage sans 
oublier Moulins, la capitale des Bourbons. 

Préparez votre parcours personnalisé ou choisissez parmi 50 balades 
déjà identifiées sur l’application mobile Loopi et laissez-vous guider !

VÉLO ARTISTIQUE   
en forêt de Tronçais
Prêts pour une balade nature et artistique au cœur de la forêt de 
Tronçais ? Rendez-vous au rond Gardien pour ce parcours VTC/VTT 
à la découverte de cinq chênes remarquables mis en valeur dans le 
cadre de l’opération « Retour aux racines ». 

À partir des chutes d’anciens tonneaux d’une grande maison de 
Cognac, cinq œuvres protègent désormais du piétinement le système 
racinaire de ces monuments végétaux. L’ensemble s’imprègne des 
notions de cycle, de temps longs et de savoir-faire. Le parcours passe 
entre l’étang de Tronçais et le site des anciennes forges, toute une 
histoire !

VÉLO ÉLECTRIQUE   
en val de Sioule
Goûter au plaisir de pédaler même en montée et profiter des 
paysages, c’est le sens même d’une escapade en vélo électrique ! 
Au sud de l’Allier, là où les reliefs s’élèvent et les vallées deviennent 
profondes, le loueur de vélo « Un vélo à la campagne » applique 
cette idée à la lettre en proposant un large choix de VTT ou VTC 
électriques dernier cri et des parcours concoctés sur-mesure. 

Au programme : les gorges de la Sioule, celles de la Bouble, la forêt 
des Colettes ou encore une balade insolite entre train et vélo à la 
découverte des viaducs du secteur. 

Retrouvez toutes les boucles cyclo  
(cartes détaillées, descriptifs des étapes, fichiers gpx…)  
sur velo.allier-tourisme.com

ET SI VOUS RALENTISSIEZ ?

3 boucles cyclosportives d’exception !

AU CŒUR DE LA MONTAGNE
BOURBONNAISE
 Circuit N°8 / 62 km / 1015 m de dénivelé 

Grimpettes à profusion, passage de 2 cols et panoramas 
spectaculaires, ce circuit réunit tous les ingrédients pour une virée très 
sportive sur le toit de l’Allier ! 

Le  : Un moment d’évasion sur le plateau de la Verrerie, à plus de 
1000 m d’altitude, entre tourbières et landes montagnardes.

CITÉ MÉDIÉVALE EN BOCAGE 
 Circuit N°2 / 68 km / 564 m de dénivelé 

Rien de tel que ce parcours sportif sur les routes sinueuses du bocage 
pour entrevoir l’empreinte laissée par les ducs de Bourbon dans 
l’Allier, de Bourbon-l’Archambault à Souvigny. 

Le  : Un détour gourmand par Theneuille et la fromagerie Déret 
qui fabrique l’un des plus anciens fromages d’Auvergne, le cérilly. 
Le circuit est labellisé Vélo & Fromages. 

Retrouvez toutes les balades de l’Allier  
sur velo.allier-tourisme.com

Retrouvez tous les grands itinéraires  
sur velo.allier-tourisme.com

Envie de découvrir de nouveaux paysages chaque jour en sortant  
des sentiers battus ? Oubliez la voiture, échangez vos valises 
pour des sacoches et prenez la route des vacances à vélo !

COLLECTION D’INSTANTS 

sur nos véloroutes

TRAVERSER LE MASSIF CENTRAL

à VTT 
Plus de 20 ans après sa création, la Grande 
Traversée du Massif Central (GTMC) est 
toujours iconique. Récemment revisité, l’itinéraire 
s’étend désormais sur plus de 1400 km entre le 
massif du Morvan et la Méditerranée. Raid longue 
distance pour les fous du guidon ou week-end 
découverte à VTT, l’aventure GTMC se décline à la 
carte. 
Le tronçon bourbonnais se démarque par un 
niveau de difficulté plutôt « soft » et un patrimoine 
culturel parmi les plus riches de l’itinéraire.

PARMI LES TEMPS FORTS :
• �Serpenter sur les singles sauvages des rives 

de l’Allier à quelques encablures du centre 
historique de Moulins

• �Faire une pause fraîcheur à l’ombre d’un chêne, 
au cœur des vignes de Saint-Pourçain

• �Traverser la petite passerelle des gorges de 
la Bouble avant de grimper vers l’abbaye de 
Chantelle  

• �Sentir le guidon vibrer dans les ruelles pavées 
de Charroux et contempler le panorama sur la 
Chaîne des Puys à la sortie du village

Grimper vers la Combraille sur la VÉLOROUTE 87, s’offrir 
un grand bol d’air et profiter des panoramas spectaculaires 
de cette région rocailleuse, où la rivière Cher a creusé 
secrètement des gorges profondes et escarpées.

Pédaler sur la VIA ALLIER et découvrir chaque jour une 
nouvelle facette de la rivière. À Moulins comme au Veurdre 
la rivière est une histoire, celle des mariniers de l’Allier. Plus 
au sud, elle devient réserve naturelle, réputée pour son 
exceptionnelle richesse ornithologique. À Vichy, elle est 
un lac sur les rives duquel il fait bon flâner ou partager un 
repas en terrasse. 

Rouler sur la mythique EUROVÉLO 6, sur une belle voie 
verte aménagée le long du canal latéral à la Loire. Pour 
les plus curieux, dénicher de superbes points de vue sur ce 
fleuve sauvage.


